Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.
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Daragaluska leves ,

Zoldborsoleves, Tarhonyaleves *, ’Csontle\’/es Sutotok krem'le_ves, Sult csirkecomb
! - tésztabetéttel, Kecskeméti ]
Vadas sertés Stefania szelet, Bakonyi sertésborda , csirkemell, Kukoricas (egesz),
aprohus, Tészta koret  Burgonya f6zelék Galuska, Alma fizs Burgonyapuré ,

Balatonszelet*

Energia: 803,48 Kcal / 3 358,55 K] Energia: 885,97 Kcal / 3 703,35 Kj Energia: 793,44 Kcal / 3 316,58 Kj Energia: 978,57 Kcal / 4 090,42 Kj Energia: 892,32 Kcal / 3 729,90 Kj

(00500) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T .Zsirsav
Al kal mazott 42,04 g 23,249 18,449 36,00 g 38,209 13,16 g 4151¢g 34,56 g 9,899 49,89 g 25,399 10,559 70,379 30,399 9,92 ¢
19-69 éV Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105,08 g 3009  455g 9763g 000g  586g 77879 0,00g  413g 14445g 12009  569g 80,75 g 940g  446¢g
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Allergénekrol tovéabbi informdcié kérhetd az aldbbi telefonszdmon: 0653351922/145

dietetikus élelmezésvezetd



