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                                       “Egészséges, mint a Makk” 
 
Nagy örömmel készültünk szeptember 24-én megrendezésre kerülő családi sportnapunkra. 
A délutánt bemelegítéssel kezdtük, majd rendőri felvezetéssel körbefutottuk az óvodánkat. 
Ezek után minden család 9 állomás közül választhatott, ahol minden gyermek egy pecsétet 
kapott. Ezeket gyűjthették a program végéig. Kipróbálhatták a gyermekjógát, lelki egészséget, 
hangtálakat, akadálypályát, ügyességi játékokat, kötélhúzást, focit, lábtornát, „Így tedd rá” 
színes világát. 
 
Aki a programok között megéhezett, megkóstolhatta Bonduelle finom konzervéit. 
A programot finomabbnál finomabb egészséges ételekkel, italokkal zártuk. 
A gyerekek a program végén, egy Makk Marcis érmét kaptak, amivel büszkén tértek haza. 
 
Köszönjük a szülőknek a zöldségek és gyümölcsök felajánlását, a fociban nyújtott segítséget, 
továbbá a Bonduelle, a Foodhost és a Nagykőrösi konzervgyár támogatását.  
Köszönjük a változatos programokat, többek között a Nagykőrösi Sólymok Kosárlabda 
Egyesületnek a kosarazást valamint a lelki beszélgetéseket, a mézkóstolót, a sópárnák 
kipróbálását és a szárított gyümölcsök kóstolását. 







 

 







 



 

















 

  



 





 

  



 

 



 







 



 





 





































 


