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Sport és egészségnap

Egy vidam, mozgalmas délutant télthettlink egylitt dvodank sport- és

egészségnapjan. A gyermekeket és csaladjaikat sok jaték varta,

ahol kicsik és nagyok egyardnt kiprébdlhattdk ligyességiket.

A koz0s futds, a jatékos ligyességi feladatok és a sok-sok mozgas mellett

természetesen a jokedv sem maradt el. A gyermekek szileikkel egyiitt mozoghattak,
jatszhattak és szurkolhattak egymasnak.

A sportnap egyik legviddmabb része a kotélhuzas volt, amely sok nevetést

hozott. A program végén egészséges finomsagokkal és frissitékkel potoltuk az

elhasznalt energiat.

Sziget utcai intézménylinkben a sportnapot Horvdth Melinda vezetésével kozds, vidam
bemelegitéssel kezdtik, amely megalapozta a nap j6 hangulatat. Ezt kovet6en a gyermekek
szamos izgalmas program kozil valaszthattak. Az udvaron tdncolhattak, kiprobdlhattdk az
akadalypalyat, és megismerkedtek az illéolajok vilagaval is.

Ezuton is szeretnénk szivb8l megkdszonni mindenkinek a tamogatdasat és

felajanlasat, amellyel hozzajarultak ahhoz hogy a sport- és egészségnapunk ilyen

tartalmas és 6romteli lehessen. K6szonjiik a Konzervgyarnak az ivélé felajanlast. A
Bonduelle-nek a z6ldségeket, a Foodhostnak a finom zoldségkrémeket, valamint a

kedves sziil6knek a sok- sok zoldség és gyimaolcsfelajanlast.

Halasak vagyunk azért is, hogy sziil6ként ilyen lelkesedéssel kapcsolddtak be a sport

és egészségnapba. A k6z0s mozgas, jaték és egyltt toltott id6 igazi kozosségi

élménnyé tette ezt a délutant.



